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PRE-TRAINING CHECKLIST
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o Coaches will be required to wear a face covering during the duration of trainings
o Face coverings should cover the nose and mouth, be breathable, consist of coton or wick-type material and follow CDC guidelines.
Coaches should conduct the Health Check through TeamSnap at home before trainings
o including a temperature check for low grade fever (>100.4.). If you have a fever, do not go to training.

Coaches may to take “PPE breaks” throughout trainings
o To take a PPE break, simply ensure you are more than 10 feet away from another participant and remove your mask.

Field set-up for trainings should aim to use minimal equipment to limit exposure and transmission of COVID-19.
All equipment (e.q. flags, balls and cones) should be disinfected prior to the start of trainings.

Where possible, general team bibs should not be used for training
o a.The coachis recommended to make a plan in advance of training and as necessary suggest a specific training gear color for players to arrive in.
o b. Alternatively, clubs could temporarily issue team bibs to players. Participants would be responsible for bringing these bibs to training and washing them after
training. Issued bibs should be clearly labeled and not shared or rotated amongst participants during training.
o c.If team bibs are used, they should only be used by one participant and not shared or rotated amongst participants.
o d.If team bibs are used, they should be placed at personal station ahead of participant arrivals, instead of handed out by coaches/staff.
e. Any team bibs used should be washed by the club afterwards in order to decrease the transmission of COVID-19.

For arrival to both trainings, coach should setup socially distanced “personal prep stations”

o individual areas for each player to set their bag/water bottle.
Limit of 50 people at each training including coaches and safety coordinator

OST-TRAINING CHECKLIST

o Clean and disinfect all equipment used during practice
o For contact tracing purposes, maintain a list of all participants and attendees at trainings in TeamSnap.

Questions or Concerns?
Contact our COVID-19 Safety Officer: (385) 259-0772 or covid19safety@udasoccer.org
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TA DE VERIFICACION PREVIA AL ENTRENAMIENTO

Se requerira que los entrenadores usen una mascarilla facial durante la duracién de los entrenamientos.

o Las mascarillas faciales deben cubrir la nariz y la boca, ser transpirables, estar hechas de algodon o material tipo mecha y seguir las reglas del CDC.

Los entrenadores deben realizar el Health Check a través de TeamSnap en casa antes de los entrenamientos.

o incluyendo un control de temperatura para fiebre baja (> 100.4.). Si tienes fiebre, no vayas a entrenar.

Los entrenadores pueden tomar "descansos del PPE" durante los entrenamientos

o Para tomar un descanso del PPE, simplemente aseglrese de estar a mas de 10 pies de distancia de otro participante y quitese la mascarilla.

La configuracion de campo para los entrenamientos debe utilizar un equipo minimo para limitar la exposicion y
transmision de COVID-19.

Todo el equipo (por ejemplo, banderas, pelotas y conos) debe desinfectarse antes del inicio de los entrenamientos.

Siempre que sea posible, los dorsales generales del equipo no deben usarse para entrenar.

o a. Se recomienda al entrenador que haga un plan antes del entrenamiento y, segin sea necesario, sugiera un color de equipo de entrenamiento especifico para que
lleven los jugadores.
b.Alternativamente, los clubs podrian entregar temporalmente dorsales de equipo a los jugadores. Los participantes serian responsables de llevar estos dorsales al
entrenamiento y lavarlos después del entrenamiento. Los dorsales emitidos deben estar claramente etiquetados y no deben compatrtirse ni rotarse entre los
participantes durante la capacitacion.
c. Si se utilizan dorsales de equipo, solo debe ser utilizado por un participante y no debe compartirse ni rotarse entre los participantes.
d.Si se usan dorsales del equipo, deben colocarse en el puesto personal antes de la llegada de los participantes, en lugar de ser entregados por los
entrenadores/personal.
e.Cualquier dorsal de equipo que se use debe ser lavado por el club posteriormente para disminuir la transmisién de COVID-19.

» Para llegar a ambos entrenamientos, el entrenador debe configurar "estaciones de preparacion personal”
o areas socialmente distanciadas individuales para que cada jugador coloque su bolsa/botella de agua.

» Limite de 50 personas en cada entrenamiento, incluidos los entrenadores y el coordinador de seguridad

LISTA DE VERIFICACION DESPUES DEL ENTRENAMIENTO

Limpiar y desinfectar todo el equipo utilizado durante la practica.
+ Parafines de rastreo de contactos, mantenga una lista de todos los participantes y asistentes alos
entrenamientos en TeamSnap.

Preguntas o Preocupaciones?
Contactacte nuestro Oficial de Seguridad COVID-19: (385) 259-0772 o covid19safety@udasoccer.org



